
Frasoli  

(Fragebogen: So lerne ich) 

Lern-/Zielbereich: Selbstwirksamkeit, Lernzuversicht, Kontrollorientierung 

Was: Fragebogen mit Skalen zu Lerneinstellungen, 
Selbstwirksamkeit, Freizeitgestaltung und 
personenbezogenen Daten 

Einsatzbereich: Lerngruppen und Einzelförderung, Grundbildung und 
andere Bereiche der Weiterbildung 

Funktion: Diagnose von lernrelevanten Einstellungen für die 
Bildungsplanung, sowohl gruppenübergreifend als auch für 
die Einzeldiagnostik. Grundlage von Lernerberatung. 

Einsatzzeitpunkt: zu Beginn der Bildungsarbeit 

Durchführungs-
dauer: 

10 min 

Vor- und 
Nachbereitung: 

10 min 

Auswertung: Zur Auswertung lernrelevanter Faktoren in individual-
diagnostischer Absicht kann auf ein Excel-Tool 
zurückgegriffen werden. Das Frasoli-Auswertungstool steht 
ebenfalls zum Download zur Verfügung. 

Besonderheiten bei 
der Durchführung: 

kann Lernenden auch vorgelesen werden 

Verfügbarkeit: Den Frasoli gibt es als Druckversion und Version, die 
online ausgefüllt werden kann (die Daten werden jedoch 
nicht weitergeleitet oder weiterverarbeitet). 

Ergänzende Hinweise: 

Die Skalen Lerneinstellung und Selbstwirksamkeit sind auf Basis langjähriger 

Forschungsarbeit in den Projekten KLASSIK und mekoFUN entstanden. 

Es empfiehlt sich, den Frasoli zu Beginn der Bildungsarbeit einzusetzen und mit den 

Lernenden im Anschluss über ihre Angaben zu sprechen. Es hat sich gezeigt, dass 

die Fragen und Auswertungen gut geeignet sind, um miteinander über lernrelevante 

Aspekte ins Gespräch zu kommen. Der Fragebogen liefert so nicht nur erste Daten zu 

den Lernvoraussetzungen der TN, sondern eignet sich als Einstieg in eine die 

Bildungsarbeit begleitende Beratung. 

Mehr Informationen dazu finden Sie unter www.lernerberatung.de. 


